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פגישה החל מה  לזוגותם  עשייר הייתי מציע פתרונות מבעב

הנורא את הכאב והסבל    יהםעלמלהקל  טרה  מב  הראשונה

מיותרים,  םעובריש כספים  להם  את    דחואולם    ולחסוך 

הקשבתי להם  שלא    וסבר מפני ש,כראוי  העריכוולא    תהעצו

בזוג שבפגישה    מעשה  .די הצורך  םהבנתי אות מספיק ולא  

 להצלת נשואיהם.  מעשיים הראשונה הצעתי להם פתרונות  

כי    טיפולים  יצרה קשר ובקשה לקבל מספר  אשההלמחרת  

א  הורבס  יאה הבנתי  לסוף   הות שלא  ירדתי  ולא  מספיק 

רואים    .הדעת , ההבנה  משמעות ההקשבהאת  בחוש  מכאן 

כלפי  וההכלה   הסבלנות  הזוגוגילוי  לו    בן  לעזור  שיכול 

מכל ע כלל    .ובעיקר לאשה  אחרת  צהיותר  בחון  אבבדרך 

ב   זוגותעם    הראשוני מצליח  את  "דסאני    ישורש   לאבחן 

מנת  הטיפול זה רק על  ושאר    ]חוץ ממקרים חריגים[  הבעיות

מצוקות,  ו   לאפשר להם לשחרר    פרט וב  קעיםמשתסכולים 

ארוך  עשוי  נפשיהו  רגשיה  הטיפול  .לאשה לזמן   להימשך 

זוג  ו הפועלות  לגופו  ןמאובחכל  הנפשות  טיפול  ואין    ע"פ 

כגון בעיות    ביתשלום של    לעומת זאת בטיפול.ברודומה לח 

לבנות לזוג תקשורת תומכת מתאימה  ניתן  וכ'ו,  יותתקשורת

ציינו בעבר    פגישות.מספר  על דרך המלך ב  ותםלהעלות או

יה  בבע תמקדלהה נוטהוא לחץ,זמני מתח וב מצאנ האיש כש

ולשכו אתאחת  הבעיות  ח  האשההיפוזה    שאר    זהו   .ך 

המו שללמעשה  מכל עת  בש  -"מערה"  שג  צורך  לו  שיש 

שהיא ללומהסביבה  התנתק  ל  סיבה  הוא   ,עצמוהתחבר 

במערתו ללא  כדי    נסגר  בשקט  נתונים   .הפרעותלעבד 

ובפרט לא  בכוחות עצמו    פתרונותהגיע לזקוק יותר להאיש  

זוגו הכדי שהערך  ,מבת  י  עצמיוהכבוד  גם.לו  עגפלא   הוא 

ולהתבועשוי   דווקא ולאשלו    קטש להנות מהדד  הוצאת  ל  ו 

ורגש האשה  ותתסכולים  מי  כמו  ברגע    .דופן[  צאיו]חוץ 

יצא ממערתו    לא את סיפוקו או ימצא פתרון לבעייתו,שימ

על האשה לאפשר לו    .לשתףולהכיל  ,  ך לשמועויהיה ערו

בעת להקשבה  כפי שהיא זקוקה ממנו    ,מתוך הבנה והכלה

ל אותו שיש  לשתף  סתם  או  מטענים  לפרוק  צורך  ה 

 ותומך מאזין  שזכתה לבעל    אשה   -נקודה חשובה  בחוויות.

לפרוק   צורך  אין לה  ,ולחצים  מאפשר לה לשחרר רגשות ו

  על מנת   א קשורים אליהלהתעסק בבעיות שלו  חריםאצל א

מעליה   ש  , םלחצילשחרר  רגש  מקבלתמאחר    ית תמיכה 

אינם  גברי  טובה. לתפוסם  זקוקות  שנש  מצליחים  יהן 

לשפר את  על מנת  לחצים  חרר  של  כדירק    תסכולים  פרוקל

 לחוש אשמיםלא  הם  מודעות חדשה זו תאפשר ל  תן.הרגש

אוזן    ןלה  יעניקובנקל  ו  ,ןותסכוליה  ןרגשותיהב שמיעת  קע

יזכוו  פתרונות ו  עצותללא    קשבת והבנה  הערכה  ל  כך 

  איש הצורך של ה  -יצוין  ל במערתם.כאשר הם זקוקים לטיי

או   אשיםאת מי לה   ויש לאם  רק    לדבר על בעיות ולחצים,

לש במידהלכ   .פתרוןזקוק  מרגישהו  ן  לדבר   האשה    צורך 

או    קה לפתרוןזקושהיא  ניח  מ וא  ה  ,היא נסערתשבעיקר כו

במצב, אותו  הוא    שמאשימה  ומואשם    ףמותקחש  לכן 

ש  את    מהי סיובטרם  מציע  הוא  דבריה    לכן   .עצותיואת 

בעש  דעתלחשוב   שהאשהגם  את   ומאשימה  כועסת  תות 

כך  םכעסיהוצאת  רק  זה    ,בתסכוליההבעל   לה   על  שאין 

יקר  וילמד  יםאם הגבר  .מצידואוזן קשבת  ו  ההבנ    זה  סוד 

להקשבה    שהאשה לבלבדוהכלה  זקוקה  יאפשרו ש  אחר, 

ל ת  ,התסכוליאת    יאהוצלה    םלהאשי  פסיקות  רגעיהיא 

יא מאשימה  השגם כ  .לבריה חדשה  ךותהפו  לדוש בבעיותו

האישא שאינ   וא הו  במצב  ת  בהי  אשם,  וסבור    וכך   תמוך 

ביו  ובמחיצת  בטוחה ו  שחרור  ,הקלה  ישתרג  קלותשתחרר 

נפלאסווזה    אבהכ זו  . ד  נפלאה  שגם    עצה  האשה  ראוי 

בהת מטענים  שמש  פורק  זוגה  בן  ללא    ,ומשקעים  כאשר 

ופתרונות   יחוש  כדי  עצות  שופטים  שאו    ערךחסר  שלא 

האשה    עיקר כאשר ב  לאבד סבלנות  עשוי  האיש-יצוין.אותו

בעיותיה    שוחחתמ יתרבעל  שהוא  ,פירוט    סבור   מאחר 

פתרונותשנ   מפאת  בעיותיה  את  מפרטת  שהיא לה   ,חוצים 

להמתלכן   לעוץ  קשר   יש ש  הביןל  האיש  דרך  .עצות  חיל 

למ ין  בהגיוני   אחד  כשהיא  ,שנהוסיפור  עוברת    לכן 

גמורה לבעיהמבעי  באקראיות  קשר  ה  נעשה  הוא    ,ללא 

ומבולבל   נ מתוסכל  למצעקב  הגיונייסיונו  קשר   בין  וא 

מוצאו  םהסיפורי אינו  מתי  כאשר  כן  .  אשיהוא   דרך כמו 

לחפ האחרונהבש  האיש  סיפורשל    שורה  להציע    כל  כדי 

  ל תוספת וכ  נעשה חסר סבלנות לגבי הפרטים  לכן  ,פתרון

חדש  מהווה   סיוט  תסכולועבורו  על  האיש  לכן    .שמוסיף 

 לאו  פרטים הבוי  ריביקה  פמ  ענוג שלהתה  ר קעיאת  ש  זכורי

  את הסיוט,   יוכדי להקל מעלאולם    .תופתרונו  ותעצ  תקבלב

סוף הסיפור  ספרל  צויר מכן    את  בפרטיםתעכתולאחר    . ב 
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כדי להקשבה  אלא    עצות לזקוקה    ה אינ שו  ל  זכירת  תוך 

ה תודו  ף הדיבורהפסקה ברצ  ה תעשם  מידי פע.בנה בלבדהו

ההקשבה,-תושבהקעל    לו על  לי,"תודה  עוזר  משחרר  זה 

וכ'ו",  אותי, טוב  לי  זו  עושה  מאזין לאותו  הפוך  ת  ובדרך 

ירד  -חז"ל  .יומןומ   טוב דיבור  של  קבין    לעולם  ו"עשרה 

מכאן שנשים אוהבות    תשעה לקחו הנשים ואחד הגברים".

ת והמשנה באב[.צמושזה נושא בפני ע  דופן  ותמיוצא  ]חוץ  לדבר,

האשה"-אומרת עם  תרבה שיחה  קל    ,אל  אמרו  עם אשתו 

נשים    !!קשבהאתה מחויב בהאולם  ",וחומר עם אשת חברו

  סביב  תרחשמכל העל  ו  הווה והעתידה  ,ברעה  על  ות שוחחמ

הדיבור  כי,  אליהן  קשור  שלא  תלמרו מש  ע"י  חררות  הן 

זה ריפוי נפשי בפני וואנרגיות שליליות  תסכולים  ,משקעים

 כך  ,יותען בללבוולשחרר רגשות  לדבר    ירבוככל ש  .עצמו

יותר. להן  רבה  נהישלכן    יוטב   להכיל  , הקשיבל  חשיבות 

כי   ,יניולא עני ,ילדותישטותי  מרות שזה נשמעל ,ולהשתתף

  . כאמורנפש  למקור ריפוי  ו  זה עומד ברומו של עולם  עבורן

לשון הרע אם  חינה הלכתית אין איסור לשמוע  מבש  יןיצו

משקעים לשחרר  צורך  לה   מנגנוןלתועלת    זהכי    ,יש 

  .כמו המטפל הרגשי  קבל בלב יאך לא    ,השל  הנפשי  שחרור

מ בקשתי  תמיכה   פלוניבעבר  לה  ויעניק  לאשתו  שיקשיב 

ויח לו  רגשית  מיסוך  והוצאות  "היא -ענה  תרות.וטיפולים 

  ה "את -ענה  ?לשמוע  לי מותרושאלתי    מדברת לשון הרע".

והריני  "-עניתי  המגשר"? למגשר  אותך  אישי   אמןמממנה 

להתעניין  ."ךיתרעיל לו  שהצעתי  אחד  אותו  באשתו    כמו 

ש ואמר  יחס  לה  מסוגל.ויעניק  אינו   מה" -שאלתי  בטבעו 

-ענה  שאשתו תהיה מטופלת שלי או שלו"?  ,דיףמעכבודו  

יחס   -מצוין""בטח שלי"!   לה  להעניק  כיצד  מהיום תלמד 

 לצפות!!"רוהערכה כי היא זקוקה ממך ולא משום אדם אח

 ללשלו  -ופרוש  ם לחצירגשות וחרור  דרך אחרת לש   מאשה

  בחירתהב  אינוו  מקור חיותה  ו זה  כי  ,קיומהאת זכות    הממנ 

או מבטל  מזלזל  האיש  ו  במידה  -יתרה מזו.הנוצרכך היא  כי  

חשה  ,דבריהאת   ו היא  ערךטיפשה  שלה  הו  חסרת  מודעות 

את אותן   חושעלולה לו  יותרפות מתרחבת אף  ת נוסלבעיו

רק מפאת  ,  בלתי שפויהו  ערתנספוך לולה  כמו שלהבעיות  

ר רגשית  תמיכה  קיבלה    ע"י   יםתומכ  גברים  ויה.אשלא 

 רך שלו צב  מודעותחוסר    א.  :מכמה סיבות  רגשותשלילת  

ינים לשמוע בשורה מעוני  ב.  רגשותולשחרר    שתף ל  האשה

,  כדי להציע פתרון  את מקור הבעיהסיפור  כל  של  אחרונה  

סבלנותנעשים  לכן   ים  ומותקפ  מואשמים  חשים  ג.  חסרי 

זו  סבור   ד.  במצב  שבדרך  וים  דעתן  את  את    תרויפיניחו 

גם בדברים    ,משמעות השיתוףבאין להם מושג ה.  יהןבעיות

הנ"להסיכל    ופעמים  ים ילדותיו   שטותייםשנשמעים     ,בות 

כי כל עת    .ולקצר תקשורתיגישה זו מובילה לכשלון    אולם

לשחרר   לה  אפשר  ומשקעיםשלא  הרגישה    חוויות  ולא 

תמשיך  ,רגשותיהשיתוף  באותו   לכעוס   להתלונן,  היא 

 מבין אינו גם כאשר איש יתן אוזן קשבת ושה עצתי. לרטוןו

להאי  ותהא שומע",    -מר  מבין","אני  צודקת   "אני  "את 

ולחוץ  לא  אבל    'ו",וכ אלא  כדי  מהשפה  חובה,  ידי  לצאת 

ולנסות   דעתה  לסוף  מצוקתין  הבללרדת  גם  כי  ,  האת 

  סיפרה ש  אשהטיפלתי ב  .סתי פימתהיא מתרצה וזו    תמיכהב

  בגמר ורק הקשבתי לה.    עותש  מספר  תיה במשךצרו  אתלי  

ש  הודתה  ההשיח לי  ושואמרה  חכם  יועץ  לה  אני  עזרתי 

  סוד המגשר המקצועי כח ההקשבה.  ת  מכאן רואים א.  מאוד

ככל שיש .  להקשבה והכלה  וב  קייםש  סיבולתהכח  תלוי ב

להכיללו   לאדם    ,יותר  כוחות  נחשב  יותרהוא  יצוין  . גדול 

והקשבה    הם  טיפוליםה  עיקרש האזנה  חוץ  באמצעות 

מיממקרים   פתרונות  ה  .דייםשדרושים  הם  טיפולים  כיום 

ות  ואפבעיקר לר בעיקר באמצעות    רגשיים  פצעיםפגיעות 

לאבחן את   כדיחדת  ו ימס"ד    ךצריכמו כן    הקשבה והכלה!!

הבעיות  ומעבר    שורשי  בדרך כי    .קצועימה  לרקעלניסיון 

ל מודע  אינו  המטופל  ללא הבעי  מקורכלל  ופעמים  ות 

  מדויק   אינוהאבחון  ו  במידה   מתכוון גם מטעה את המטפל.

ים גדולים יותר, כי  נזקהעלת ופעמים  תוטיפול  אין ב  ,ונכון

שזוגות  העיקריות    יבותהס  אחת.  גע בנקודת הכאבנ הוא לא  

לטיפול ש  באים  שישמפני  מי  אותםמאין  ויזדהה    ןיבי  ,ע 

ה]  ,בכאבם ש  [.נשיםבעיקר  ובפרט    לעצמולעזור    יןמעונ מי 

בעי  יתוירעל את  מגשרים  הותי לפתור    יועצים   ,ללא 

ולהזדהות    ,רבות  והוצאות להקשיב  רק  בלי  בכאבילמד  ה 

ופתרונות בתמיכה  וי  תל  שלההנפש  ריפוי    רעיקכי    ,עצות 

הפסיכולוג    אהמטופלת שלו והו  אשהיחשוב שהעצתי ש  .זו

  , את הרגש עם השכל  ערבללא    ועילזו תנפלאה  ה  צע  .שלה

לא ולהיחסם  כדי  אני    להיפגע  לנהוג  וכך  עם משתדל 

בעבר    .תירעיי לבן/ת  ציינו  הכלהשהאזנה  מתוך   הזוג 

עימו   או  צודק  אושה  ראיה לא    וז,והבנה מסכימים    שאנו 

לוימעבאלה   וחשובסמ  ה/רים  יקר  אותך-ר  מבין  , "אני 

את  ומזדהה   מ  כאבך".כואב  ילמד    אם  -זויתרה  האיש 

ולל של  הכיל  הכאב  את  ולא  העצים  לזלזל האשה 

אות  יצליחהוא  ש וודאי    חלילה,  רגשותיה ב ה  לשחרר 

מגשריותר    ממצוקותיה או  רב  זקוקה   ,אחר  מכל  היא  כי 

דווקא   תומכת  כך  למעשה    .וארכמב  ממנולתמיכה  אשה 

ו  באמצעותברעותה   את  -כמו  הכאבהעצמת  הכלה  "מה 

כואב "  הכבוד",  כל "התמודדת",  "איךאומרת", זה    ",כמה 

 ווי  ווי,  ,"פשש-לותקו  באמצעות  ןככמו    ."ווכ'  את צודקת"

  וחשש  יש להם פחדמפני ש   , לתמוךשים  קמת    ם בריג   ."וכ'ו

של   הכאב  את  שמ  ,האשהלהעצים  את תפרש    אמחשש 

  בעיקר אם   ,מש בזה נגדותותש  לטענותיהכהסכמה    תמיכתו

בעבר זאת  זאתבמקו.  עשתה  טע  הם  ם  נוראה ועושים    ת 

  ר מכל דב  ,תי"זה שטו-גוןכ  . ממעיטים במשמעות הדבריםו

נפגעת עד  האשה    ."וכ'ו  ילדותי  זה,תתבגרי,את עושה עניין

מי  חסרת ערך ושאין    מזולזלת,חשה  היא  י  עומק נשמתה כ

כי   נפגעאיש  המובן שגם  כ  ויורד לסוף דעתה.  בין אותהשי

  האיש  .ע"פ מצב רוחהגובה קשה  ה לתרחת וגרו נידתמיכת

וביט  סבור המעטה  תחוש  שבאמצעות  היא  רגשותיה  ול 

  מניח ו  השזקוק לעזר  ך בחברומותוד למל  ואהכך    כי  ,הקלה

 רעייתו  ן לשחרר אתשמעוני  מיעילה גם לאשה.זו מו  ךשדר

מושכתמהסבל   ה  ,שהיא  את  לה  עם   כאביעצים  ויזדהה 

משתחרר    צערה אז  ורק  שלו  הכאב  כמו    . אבכהלה  שלה 

 יאואם ה   לתת עצה או פתרון מסויםפעם    ידניתן לנסות מי

אות הקשבהלעמיד  יחזור    ,םתדחה  שפמ  מדת  יש    ןיי עדני 

מה     תסכוליה,   את  שחרר ימה לסילא  שכל עת    .לפרוקלה 

או פתרון   בן ייהיא חשה שעדשני  פמ  ,ידחומיד  כל עצה  ן 

 רך. שבת שלום ומבו,וף דעתהסירד ל ואותה זוגה לא הבין 


